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La tercera planta es el
bulevar del hospital:
grupos de amigos y
parientes esperan, como
yo, ante las diversas
UCI; pero tambien es
el lugar de paseo de
los pacientes, que
charlan con la familia
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mientras arrastran
el gota a gota, y de
los estudiantes, que
entran y salen por el
puente que lleva a la
Facultad. ..






nﬂ los hpspltales eran para los pobr?
ad. Los doc¢ no cobraban, y las
rgaron de,l cuidado de los pacientes
s se hacian culdar‘%n
1 clinicas priv
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En la larga posguerra, el Clinic supl“-iuc‘)' las ausencias de los profesionales
exiliados con otros expertos, que en muchos casos hicieron una excelente
labor. La organizacion era arcaica, aunque los servicios de profesores
ilustres como Agusti Pedro Pons y Pere Piulachs eran de referencia en el

ambito nacional.




Las nuevas generaciones de medicos fueron ocupando
puestos en el Clinic. Se creo el Comité de Delegados
Medicos, y la estructura del hospital se fue racionalizando.
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Las nuevas batas blancas viajaron al extranjero...

...importaron
practicas y técnicas de
operacion y de gestion, y consiguieron equiparar el nivel
de excelencia técnica del Clinic al de los mejores hospitales del
mundo, destacando la contribucion del Dr. Joan Rodeés. Se realizaron
los primeros trasplantes, de rinon (Dr. Gil Vernet, 1963), de medula
osea (Dr. Rozman, 1976) y de pancreas (Dr. Fernandez Cruz).

Paralelamente, crecia la conviccion de que no bastaba con la excelencia
4 . . . . . . ;
técnica, sino que el cuidado 1ntegral de los pacientes era esencial para T,

su mejoria, que su bienestar formaba parte del tratamiento.
Aumento asi la importancia del papel de la enfermeria.
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Ya se puede entrar.
“---,.._\ Lo tiempos de espera
: tejen complicidades entre

nosotros comparamos

nuestra suerte y la de
nuestros enfermos; con

el tiempo nos sonreimos,

& &_‘\ k nos hablamos, nos y

envidiamos, nos

— g apoyamos. ..

i : :
7 Seran siete
semanas

de hospital.
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dé la Facultad llenas
de los pasillos.

or las escalera

de estudiantes, y solemne por la noche con el patio iluminado por los ventanal

3 pﬁ‘.
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e} hora: alegre de d

Siete semanas de entrar y salir a cualqm




Al subir hasta la planta 1 se pas.a por delante del laboratorio
CORE, brillante de nedn, insomne como este
hospital qué es un paqu’idefmo con
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Incluso a estas horas, el laboratorio trabaja analizando algunas
de las mas de 5.000 muestras que procesa cada dia. Es parte del
CDB (Centro de Diagnostico Biomedico), que agrupa ‘a todos los
laboratorios del Clinic, y que atiende a mas de 800.000" pacientes
y realiza 6.000.000 de determinaciones al afio, con cerca de 3.000
. prucbas diferentes. Estos tubos que circulan por la cinta forman una
_ de{as muchas arterias que recorren el hospital.

Este prodigio de la tecnica
no funcionaria sin una
organizacion maravillosa del
Servicio de Extracciones,
"~ que se ocupa de gestionar
» ‘] el flujo de paCIentes
- de la manera mas _ ‘
amgble con el 73 : e
uario y mas eficaz
phra alimentar al

; J\- 4 laboratorio.
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- La luz de acuario de la UCI se atenta un poc6 por la noche,
parael descanso delos ingresados, y se vuelve turquesa con
el dia. Es un lugar acogedor, ordenado. Desde la cabecera de
Sandra veo el mostrador de las enfermeras.
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Por las pequenas

“controla lo que pasa por cu

cuerpos que se recuperan en algun
los 14 boxes in'dividuales_, “se int

que sucede en cada cuartov,t




Enfermeros lavando a un hombre fornido;
un equipo medico que ha acudido a la
carrera porque ha saltado una alarma; un
joven pelirrojo que resiste, acurrucado en
su sueno.

Pasa por delante una de los omnipresentes
asistentes de limpieza, con un cesto enorme

de ropa por lavar. El trajin incesante no
para ni aqui. ..
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* un banco. Aqui‘ se b
sol en invierno, Y rla
_en verano. Se busca
to

~ y'tantas

o'la disponibilidad
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un paso esta la sala de- espera. de Urgemaas tranquﬂa T
. *'. sl - _?‘ [ ,.i, Iy _‘.- B ! 4



No tan luminosa cuando uno desciende a la planta cero, donde se hace el
triaje. Incluso en una tarde tranquila, una joven tranquiliza a su tio, un joven
medico a una crucerista americana en un inglés impecable. La enfermera da
la bienvenida a una visitante habitual.
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Del otro lado de la
puerta del box de

paro, que puede ser
el 1ugar mas urgente
de las urgencias,

el enfermero se
ocupa de una mujer
intubada, o

de retirarle la
dentadura postiza

a un anciano.

Es una tarde
tranquila.
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Pero por aqui pasan mas de 125 000 personas al afio v hay dias movidés: una joven inconsciente, un
por-aqul p RE B | J
p011c1a que negocia con una adolaescente exaltada, un hombre estupefa o en silla de ruedas, , y otro en
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cuclillas que va metiendo y sacando su documentacion de una bolsa de basulza sin que nadie le
incomode. .




Dos enfermeras deciden
sobre la gravedad y la

urgencia de los pacientes,

si pueden esperar tres
horas o han de salir disparados
hacia una de las plantas superiores,
compitiendo a menudo por el
ascensor con un equipo que acude
a alguna de las obras, incesantes
en este hospital que ha tenido
que encontrar espacio creando
huecos en si mismo, ...




...trabajando a menudo al lado
mismo de la planta de Urgencias,

en la que los pacientes esperan un

box.




Un box para

dormir,

y tal vez

reponerse. .

..0 para mirar el futuro
El futuro no siempre es

a la cara.
amable.
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Por eso se

agradece el entorno de

este hospital. El disefio de los espacios, el trato del

w personal, las amphas cristaleras o la abupdanCIa de plantas: todo estd hecho para acompanarnos en este
~ trago, sosegarnos, y ayudarnos a enfrentarnos a lo que sea, como pacientes o como acompafiantes.
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...porque en otros sitios del hospital suceden
cosas impresionantes. En este quirofano

:' ¥ una mujer esta a punto de ser operada:
. 22.342 intervenciones quirurgicas al afo,
) de las cuales 6.021 son de urgencia.
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Lasala de qui‘rdnio'es otro
lugar de reunion, pero !
con una atmosfera mas
incierta: con mas temor
pero también con mas
esperanza. Una anciana
caribefia acompafiada;

una adolescente que inicia
el tratamiento y a la que
unos voluntarios hacen
reiki; un sefior que lee
tranquilamente o una
sefiora expansiva que
habla con todo el mundo.
La compania como terapia
durante las 40.000 sesiones
que se dan aqui al ano.
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Qué :Hi_stinta de la soledad
de la camara de aislamiento
en la que %nipa_ci-épte lee
‘en su iPad despugs..de his” L
trasplante de médula. Porla
doble pared de cristal qug"' R
- la separa de los gérmenes, ,
~ve a la enfermera que
' comp?uelg)a datos en uno de
los cientos de ordenadores
qlfe circulan por los
‘pasillos del hospital,
o a la omnipresente
limpiadora queﬁ'
- mantiene impoluta
“cada escalera, cada
~ quirofano, cada
c‘.'“l?‘gﬁo. . 8
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...o cada rellano
del Clinic, por el
que no paran de ,
circular auxiliares
con extranos

robots, pacientes
con su gota a gota,
con la mano ;

amiga que les
acompana, o

empujando la o /
propia silla '
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de ruedas. ' :
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Nunca cesa la actividad-en la enorme cocina donde se preparan
los casi mil platos de cada desayuno,icomida, merienda o
12, personalizados para la dieta de, cada pamente uede
k7 1@.1‘ cada d1a | ﬁ

Sope.ras de Clen ltrOS y SarteneSyenL)rmeS CLue N® hmplan a manguerazos;
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En las prOfundidades del hospital esta la sala de
‘necropsias, que yo imaginaba como un lugar
tetrico, el final de todo, pero es, curiosamente, un
lugar aseptico y luminoso: el principio de muchas
‘cosas. Aqui se hacen las autopsias por prescripcion
medica, se recogen muestras biopsicas para
diagnostico y se obtienen tejidos para uso clinico.
- Ambos se archivan formando una inmensa base de

datos para investigaci(')n actual y futura.
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En el Servicio de Oncologia Radioterapica residen
¥ algunas de las maquinas mas impresionantes qué
/ he visto. Con la combinacion de
/ ' técnica y compasion que define
a este hospital, un equipo de
- técnicos especializadisimos se
! | aplica en 'di_seﬁar radioterapias con
el maximo cuidado en la dosificacién
y la precision para minimizar los
/gy _ _ 4. efectosfagresivos del tratamiento.
/i Ay i P\’N Disefian las dosimetrias y las
\ / ¥ mascaras p ales que aseguran
del paciente para
garantizarn axima
4

precision
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1\.‘ la inmovil

e\
El enorme

acelerador lineal | _-'. - —_‘\;I:

gira cautelosamente

alrededor del paciente

‘ griad
N en un lento ballet
) futurista, que
n, se repite unas

4~ 1.300 veces

cada afiy
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Por el edificio de Consultas Aqui la gente viene

Externas, del otro lado de con sus preocupaciones
Casanova, pasan cerca de de la calle, planifica ['
500.000 pacientes al afio, vacaciones, queda : .
. .
sea para una primera para comer..., 0 aun ]

consulta o para no han sido ingresados,
revisiones. o ya estan fuera.
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L ,_Elflel;é del recinto 'pe"ro muy dentro del hc')'sp_it:e};l, al
__lado del Camp Nou, esta la Maternitat. En un precioso
parque creado al mismo tiemp_{) y con el mismo espiritu
. del Clinic, este antiguo hospital benéfico albel?ga ahora

—

Oft_almologia y BCNatal, !

unidad de referencia tanto

por el nimero de parfos

3

al afio (3.200), como por- .

ser pionero enmugifx
fetal y en el cuida{do de

prematuros extremos,

-

con especia],éliifa_s_i'g:q’- a
impli_cac?ﬁ y el E':_a-lo;%lg
toda l?familia para un
mejor resultado.

Otra ve_:.é,}a enfermeria
_iiefle la palabra.
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; Luego viene la
-~ visita, paciente por paciente, con

informacion es vital: ellas conocen
cualquier incidencia que haya
podido ocurrir desde la
!/ . o« .

ultlmlla visita.

A pai'tir de ahi
se actualiza la
informacion,

si es necesario,
se modifica el
tratamiento, la
dieta, se solicitan
pruebas, y esa
informacion va
directamente a
farmacia,

a cocina,

o al CDB.
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. Ese ser vivo, que palpita, -
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